Im Angebot enthalten sind:

* Aufnahmegesprach in der Muttersprache mit Realitatscheck
* Teilnahme an den Férderprogrammen und Tagesworkshops
+  Mutter-Kind Stunden

» Persénliche Beratung und Coaching

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag 9:00 - 11:00 und 14:00 - 16:00
oder nach Vereinbarung

Dauer: 3 oder 6 Monate

Ferien: gemass dem Ferienplan des Kt. St. Gallen / Kt. TG

Zuweisung und Finanzierung:

Die Finanzierung erfolgt Uber den Auftraggeber oder die
Wohngemeinde. In Hartefdllen kann die Teilnahme durch Spenden
finanziert werden.

Durchfihrungsort
Migrantenfachstelle MIFA GmbH, Toggenburgerstrasse 64, 9500 Wil

Weitere Informationen
Finden Sie auf der Webseite www.migrantenfachstelle.ch

MIGRANTENFACHSTELLE MIFA GmbH + 41 071554 4812

Toggenburgerstrasse 64 info@migrantenfachstelle.ch
9500 Wil www.migrantenfachstelle.ch

SEMF

Self-Empowerment fur Migrantinnen
und Fluchtlingsfrauen

/PN

MIGRANTENFACHSTELLE MIFA

Wir bauen Brlcken zwischen den Kulturen




SEMF - ein transkulturelles, Intergenerationen
Angebot der Migrantenfachstelle MIFA

Viele Migrantinnen leben isoliert am Rande der Gesellschaft. Sie haben
kein Netzwerk, sind schwer erreichbar und nehmen die bestehenden
Angebote nicht im Anspruch. Insbesondere Frauen Uber 60 Jahren finden
oft keine Begegnungsmaoglichkeiten und stehen kaum in Kontakt mit der
ansassigen Bevolkerung.

Unser Ziel ist es diese Frauen zu Ermutigen und zu Starken.
Wir holen Sie aus der Isolation und Perspektivlosigkeit in eine
selbstbestimmte Zukunft.

Zielgruppen

* Fremdsprachige Frauen jeden Alters und Sprachniveau

* Frauen die sich auf Grund der Religion nicht mit Mannern mischen
durfen.

* Frauen die sich wegen geringem Selbstwert nicht trauen am sozialen
oder wirtschaftlichen Leben in der Schweiz teilzunehmen.

* Frauen, die arbeiten mdchten, aber noch nicht qualifiziert sind fur die
Arbeitsintegration.

Tagesworkshops, Beschaftigungsprogramme und Coaching

* Tagesworkshops — Verschiedene Themenbldcke zu Basisinformationen
Uber das Leben in der Schweiz

+ Mutter-Kind Stunden

* Sprachférderung durch Eintben der Alltagssprache und Rollenspiele

+ Kreative Arbeit / Vorbereitung zur Arbeitsintegration

+  Sportprogramme, Musik und Tanz, Kochen, Verkauf/Markt

* Kulturubergreifender Austausch und Vernetzung

* Personliche Beratung und Coaching

Unser Team

. Erwachsenenbildnerinnen, Integrationsbegleiterinnen, Sprachlehr-
personen und Linguistin

. Migrationsfachpersonen, interkulturelle Brickenbauerinnen und

freiwillige Helferinnen

Unser Ziel - Ihr Nutzen

Unser Ziel ist es Behorden und Institutionen zu entlasten, bestehende
Integrationsangebote zu erweitern und Lucken zu schliessen.

Wir fordernd die soziale Integration im Kontext einer aktiven Partizipation
und tragen so zur Verwirklichung der Chancengleichheit und zur
Verbesserung des Zusammenlebens zwischen einheimischen und
migrierten Personen bei.

Indem wir die Frauen starken, férdern und beschleunigen wir die
Integration der ganzen Familie. .o




